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摘　要:本文分析风水学在人居环境中遵循自然 , 合理利用自

然 ,以人为本 ,“天人合一”营造一个天 、地 、人三者和谐发展 、生

态协调平衡的可持续发展的人居环境。
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风水学说是我国古代关于环境布局和建筑营造的一门学

问。其历史悠久 ,源远流长 , 在民间广为流行。在长达几千年的

发展过程中 ,它逐渐形成了完整的理论体系和各种流派 ,对人类

聚居的环境影响尤为深远。

一 、“风水学” 概说

(一)“风水”之说。

“风水”不是迷信 ,它是集地理学 、地质学 、星象学 、气象学 、

景观学 、建筑学 、生态学以及人体生命信息学等多种学科综合一

体的学说。从广义上是指古代人们选择建筑地点时 ,对气候 、地

址 、地貌 、生态 、景观等各建筑环境因素的综合评判 , 以及建筑营

造中的布局 、某些技术的运用和种种禁忌的总概括;从简义上是

指人们对生前居住环境和死后墓葬环境的选择和处理。其宗旨

是审慎周密地考察 、了解自然环境 ,顺应自然 , 有节制地利用和

改造自然 , 创造良好的人居环境 ,赢得最佳的天时地利与人和 ,

达到天人合一的至善境界。

(二)“风水”的发展与流派。

“风水”起源于人类早期的择地而居 ,形成于汉晋之际 ,成熟

于唐宋元 ,明清时日臻完善。风水理论大致分为两个流派:一种

是形势派 ,以江西派为代表 , 着眼于山川形胜和建筑外部自然环

境的选择 , 即注重外势自然环境;另一种是理气派 ,以福建派为

代表 ,注重于建筑方位朝向和布局 ,即讲究内格 , 着眼于人工环

境。

(三)“风水宝地”模式。

何谓“风水宝地” ? 总归中国山脉水系的大概 , 以及纳阳御

寒的气候实利功能 ,风水学家概括出了一个“风水宝地”的环境

模式。即:四方灵位说“左青龙 , 右白虎 , 前朱雀 , 后玄武”———

“凡宅 , 左有流水谓之青龙 ,右有长道谓之白虎 , 前有污水池谓之

朱雀 ,后有丘陵山岗谓之玄武 , 为最贵之地” 。这个环境模式是

一种理想的背山面水 ,左右围护的格局。

二 、风水理论在人居环境中的运用

中国人几千年来深受传统儒家思想的影响 , 骨子里有种根

深蒂固的人文情怀 , 在古城古镇古村落古寨的选址 、规划 、布局

和营造中追寻“天人合一“的哲学思想 ,合理利用风水理论创建

人与自然和谐统一的人居环境。

“风水宝地”大都符合我国的地理条件和自然大气候 , 并根

据当地的具体小气候和地形而选定 , 是古人长期生活经验的总

结和智慧的结晶。如建筑选址于河流的北边 ,山坡的南边(即坐

北朝南———前朱雀 , 后玄武), 住宅可以接纳更多的阳光 , 不仅可

以躲避冬日凛冽的北风(西北风),而且可以在炎热的夏天迎来

徐徐的凉风(南风或西南风);房屋依山傍水而建 , 即可避免洪水

的侵袭 , 又可引水浇灌庄稼 , 形成良好的小气候;如有左右山丘

围护 , 不仅有良好的引水(即左青龙)和排水(即前朱雀)系统 , 而

且还有便利的交通道路(即右白虎),十分适合人居住和生存。

(一)依山傍水。

孔子曰:“仁者乐山 , 智者乐水。”依山傍水是风水学最基本

的原则之一。山体是大地的骨架 ,水域是万物生机之源泉。

依山的形势有两类 ,一类是“土包屋” , 即三面群山环绕 , 南

面敞开 , 房屋隐于万树丛中。如湖南岳阳县渭乡张谷英村经过

五百年的发展 , 成为现在具有六百多户 、三千多人的赫赫大族 ,

全村八百多间房子串通一气 , 男女老幼尊卑有序 , 过着安宁祥和

的生活。另一种形式是“屋包山” , 即成片的房屋履盖着山坡 , 从

山脚一直到山腰 , 拾级而上 ,气宇轩昂。有近百年历史的武汉大

学建筑在青翠的珞珈山麓 , 设计师充分考虑到特定的风水 , 依山

建筑 , 学校得天然之势 , 有城堡之壮 , 显示了高等学府的弘大气

派。

六朝故都南京 , 滨临长江 ,四周是山 , 有虎踞龙盘之势。明

代高启有赞曰:“钟山如龙独西上 , 欲破巨浪乘长风。江山相雄

不相让 , 形胜争夸天下壮。” 古都北京城的“风水” , 史书中多所

记述 , 其中以宋代理学大师朱熹的评论最为有名。他曾大发感

慨说:“天地间好大一个风水! 冀都(即今北京)山脉从云中发

来 ,前面黄河环绕。泰山耸做为龙 , 华山耸右为虎。嵩山为前

案 , 淮南诸山为第二重案 ,江南五岭诸山为第三重案。故古今建

都之地 , 皆莫过于晋都。”

(二)地质水质。

山与水即生态环境中的地质与水质。地质对人体的影响至

少有以下四个方面:

第一 、土壤中含有微量元素锌 、铂 、硒 、氟等 , 在光合作用下

放射到空气中直接影响人的健康 ,特别是由特定地质生长出的

植物 , 对人体的体形 、体质 、生育都有影响。

第二 、潮湿或臭烂的地质 , 会导致关节炎 、风湿性心脏病 、皮

肤病等。潮湿腐败这地是细菌的天然培养基地 ,是产生各种疾

病的根源 , 因此 ,不宜建宅。

第三 、是地球磁场的影响。地球是一个被磁场包围的星球 ,
人感觉不到它的存在 ,但它时刻对人发生着作用。强烈的磁场

可以治病 , 也可以伤人 ,甚至引起头晕 、嗜睡 、或神经衰弱。风水

思想主张顺应地磁方位 , 如遇来势很强的地磁则要稍稍避开 , 才

能得到吉穴。风水师常说巨石和尖角对门窗不吉 , 实际是担心

巨石放射出的强磁对门窗里住户的干扰。

第四是有害波影响。如果在住宅地面 3 米以下有地下河

流 , 或者有双层交叉的河流 , 或者有坑洞 , 或者有复杂的地质结

196 企业家天地·理论版 / 2008 / 3



构 ,都可能放射出长振波或污染辐射线或粒子流 , 导致人头痛 、

旋晕 、内分泌失调等症状。

以上四种情况 ,旧时风水师知其然不知其所以然 , 不能用科

学道理加以解释 ,在实践中自觉不自觉地采取回避措施或使之

神秘化。现代科学究其根本 ,检测出其合理性 , 并在人居环境的

营造中加以运用。

怎样辩别水质呢? 《管子.地贞》认为:土质决定水质 , 从水

的颜色判断水的质量 , 水白而甘 ,水黄而嗅 , 水黑而苦。风水经

曲《博山篇》主张“寻龙认气 , 认气尝水。其色碧 , 其昧甘 , 其色

香 ,主上贵。其色白 , 其昧清 ,其昧温 , 主中贵。其色淡 、其昧辛 、

其气烈 ,主下贵。苦酸涩 , 若发馒 , 不足论。”《堪舆漫兴》论水之

善恶云:“清涟甘美味非常 ,此谓喜泉龙脉长。春不盈兮秋不涸 ,

于此最好觅佳藏。”

不同地域的水分中含有不同的微量元素及化学物质 , 有些

可以致病 ,有些可以治病。中国的绝大多数泉水具有开发价值 ,

山东济南称为泉水城 , 福建省发现矿泉水点 1590 处 , 居全国各

省之最 ,其中可供医疗 、饮用的矿泉水 865 处。由于泉水是通过

地下矿石过滤的往往含有钠 、钙 、镁 、疏等矿物质 , 以之口服 , 冲

洗 ,沐浴 ,无疑有益于健康。风水学理论主张考察水的来龙去

脉 ,辩析水质 , 掌握水的流量 ,优化水环境 , 这条原则值得深入研

究和推广。

水文地质风水理论的目的在于研究山川河流 ,地质地貌 ,山

脉走向 , 水土关系以及各种化学元素 , 对人类生理与心理 , 健康

与事业的影响 , 使人类更好地了解自然 , 利用自然 ,与自然和谐

发展。

(三)坐北朝南。

中国处于地球北半球 ,欧亚大陆东部 , 大部分陆地位于北回

归线(北纬 23 度 26)以北 ,南向及东南向光线充足。建筑坐北朝

南 ,不仅是为了采光 , 还为了避风。中国的地势决定了其气候为

季风型。冬天有西伯利亚的寒流 ,夏天有太平洋的凉风 ,一年四

季风向变换不定。风有阴风与阳风之别。清末何光廷在《地学

指正》中云:“平阳原不畏风 , 然有阴阳之别 , 向东向南所受者温

风 、暖风 、谓之阳风 ,则无妨。向西向北所受者凉风 、寒风 、谓之

阴风 , 宜有近案遮拦 , 否则风吹骨寒 , 主家道败衰丁稀。”这就是

要避免西北风。

概言之 , 坐北朝南原则是对自然现象的正确认识 , 顺应天

道 ,得山川之灵气 ,受日月之光华 , 颐养身体 , 陶冶情操 ,地灵方

出人杰。

(四)建造形式。

中国地域辽阔 ,地理条件 、气候差异很大 ,土质也不一样 ,根

据风水理论 ,采用的建筑形式亦不同。

(1)窑洞与蒙古包。中国的北部及西北一带干旱少雨 , 陕

北 、甘肃的人们采取穴居式窑洞居住。窑洞位多朝南 , 施工简

易 ,不占土地 , 节省材料 ,防火防寒 , 冬暖夏凉。内蒙古和新疆地

区的牧民 , 长期以放牧牛 、羊 、马等牲畜为生 ,采用蒙古包为住

宅 ,便于随水草而迁徙。

(2)干栏式住宅。中国南部和西南的广西 、湖南 、贵州 、云南

等地潮湿多雨 ,虫兽很多 , 人们就采取干栏式竹楼或木楼居住。

楼下空着或养畜 ,楼上住人。竹楼空气流通 , 凉爽防潮 ,大多修

建在依山傍水之处。

(3)石头筑房。中国西部西藏 、甘肃 、青海及四川西部一带 ,

以石料为主要建筑材料的房(也称碉房),四川的丹巴山寨依山

就势 , 错落有致地融于自然中 , 体现了建筑与环境的天人合一 ,

被美誉为“千碉之国” 。

(4)土楼。中国东南沿海福建 、广东等地 ,有一种独特的居

民样式———土楼。它们规模很大 , 有方形 、也有圆形 , 外观是高

大的土墙 , 墙上开窗很少 ,很像堡垒。这种民居建筑在中外建筑

史上都十分罕见 , 选址也十分的讲究 ,多选在依山傍水的坡地或

近溪山谷中 , 或选在山 、水 、田 、楼相和谐的地理环境之间。

(5)四合院。北京四合院是四座单幢房屋在四面 ,中间围合

成一个露天庭院的建筑组合。 这是中国北方最基本的住宅形

式 , 也是中国其他地区常见一种民居建筑布局 ,符合风水“四灵

方位说” ,以四灵坐镇 , 具有对称庄重之感 , 是中国古代风水格局

中一种固定模式。

南方 “天井” , 有拔风通风的作用 , 四面的屋顶都向天井排

水 , 当地人称之为“四水归堂” ,从风水角度讲 , 有聚财 、钱财不外

流之寓意。云南四合院因其外观方方正正 ,如一块印章 , 所以俗

称“一颗印” 。一种是由三面房屋一面影壁围合成院 ,成为“三房

一照壁” ;另一种是四面都由房屋围合成院 , 形成中央一个大天

井 , 四角各一个小天井格局 ,因此称为“四合五天井” 。

从以上民居建筑环境及形式来看 , 无不反映了风水学中因

地制宜 , 藏风纳气务实致用的思想 , 使人与建筑适宜于自然 , 顺

应自然 , 营造合理的人居环境 , 这才是风水学的真谛所在。

三 、顺应自然 ,改造风水 ,营造和谐的人居环境

1990 年 7月 31 日 , 钱学森教授给清华大学吴良镛教授的一

封信里提出山水城市的概念 ,其核心精神就是:尊重自然生态 ,

尊重历史文化;重视现代科技 , 运用环境美学;为了市民大众 , 面

向未来发展。人们认识世界的目的在于改造世界为自己服务。

人们只有改造环境 , 才能创造优化的生存条件。

风水学是我国古代建筑活动的指导原则和实用操作技术 ,

风水学在我国建筑 、选址 、规划 、设计 、营造环境中几乎无所不

在 , 这在我过大量的现存古城镇 、古建筑 、园林 、民居及陵墓环境

设计中的得到印证。北京城中处处是改造风水的名胜。故宫的

护城河是人工挖成的屏障 ,河土堆砌成景山 , 威镇玄武。北海是

金代时蓄水成湖 , 积土为岛 , 以白塔为中心 , 寺庙以山势排列。

圆明园堆山导水修建一百多处景点 ,堪称“万园之园” 。

“天地人和事有成 ,三才六道定乾坤” ,这是持家 、治国 、平天

下的哲理。俗话说:办成一件事要“天时 、地利 、人和” ;“三才”即

天地人;“六道”即天道阴阳 , 地道柔刚 ,人道仁义。“人和”即人

与环境之间要相互协调 ,“人因宅而立 ,宅因人而存 ,人宅相扶 ,

感动天地” 。风水学者的任务 ,就是给有关人士提供一些有益的

建议 , 顺应自然 ,改造风水 , 营造“天 、地 、人”和谐的人居环境 ,

使城市和乡村的风水格局更合理 ,更有益于人民的健康长寿和

经济的发展。
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