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现代人居环境设计与传统风水探析

顾 强
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［摘 要］在现如今的人居环境设计中，中国的传统风水对于整体的环境设计有着较大的影响，中国的

传统风水在一定的程度上体现着人与自然的整体观感，也在很大程度上与现代生态学有着一些不谋而合的

观点。在下文中笔者就传统风水与现代人居环境设计进行一些浅要的探析，在中国传统的风水之中探究人
与自然的关系。
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如今的很多教育体制之中认为中国传统的风水

之说是一种迷信，然而所谓的风水是汉民族历史悠

久的一门玄术不能将其简单的归结为迷信。但是在
现如今的教育之中人们开始逐渐的忘却了中国有这

样一种传统的勘察之术，这也是中国传统文化被现

代化发展牺牲的一部分。自古以来中国人就极为相
信风水一说，直到现如今在一些生活方面依旧比较

注重风水之说。从房屋的构造，内部的装饰甚至是
东西的摆放在传统风水之中都是极为的讲究的，可

以说风水早就已经植根于中国人的精神之中凝聚成

了中国人的一种信念，在中国悠久的历史中有着极

为重要的作用。

1 现代人居环境分析

1． 1 人居环境的基本概念
人居环境是人类工作劳动、生活居住、休息游乐

和社会交往的空间场所，人居环境着重强调人与自

然的一种关系，强调着人类聚居作为一个整体，从政

治、社会、文化、技术等各个方面，全面的系统的综合
的研究，其目的就是在于了解人类生活聚居的一种

规律，从而可以更好的设计出符合人类发展的聚居

环境。
从人类发展历史上来说人类的聚居是随着生产

力的发展而不断的发展，发展过程中逐渐的出现了

专业从事个别劳动的人群在人群中开始出现了细致

的分工合作，人类的聚居意识开始逐渐的形成。生
产力的进一步发展对于人类的定居提出了新的要

求，也逐渐的开始形成了各种各样的人居环境。所
以说人居环境就是指人类与自然的一种发展关系，

在人类不断发展的过程中逐渐的形成［1］。

1． 2 人居环境的认识与改造
1． 2． 1 建筑观念的认识与发展
建筑随着社会的不断发展而不断的进步发展，

由于建筑本身是一门极为综合性的学科，建筑学中

既有技术性也有艺术性两者是结合在一起的，所以

说建筑学是个极为复杂的产物。在建筑学发展之初
还是侧重于技术上的，那个时候还没有相关的美学

研究初期的建筑就是人们生存的工具。之后在发展
过程中逐渐的形成自身的艺术质感，在工业化时期

将建筑视为机器，之后以赛维为代表认为建筑是一

种空间的艺术，在一定的空间上进行的一种特有的

艺术创造。在社会不断发展的过程中随着对于生态
环境的重要性越来越关注在建筑上也开始逐渐的融

合进一些生态要素，在 1993 年的 19 次国际建筑师
协会会议中发表了《芝加哥宣言》中提出了可持续
性发展建筑，自此开始往生态建筑上逐渐的靠拢，中

国的风水学说也开始逐渐的得到了认可。
1． 2． 2 人居环境的要求
人居环境是一种与自然环境相适应相融合的一

种过程，在实现人居环境的过程中对于自然与人文

方面都有着一定的要求。在自然方面要对于建筑的
周边生态环境进行勘察与保护，这一点与中国的风

水学说较为相似。在建筑过程中要对于所建筑的地
域进行详细的勘察，了解到所在地域的整体环境之

后再进行详细的方案设定。在建造的过程中要充分
的与自然环境相融合，而不是见树就砍，见山就挖要

根据当地的地势地貌进行具体的设计，适应于当地

的整体环境融入进去，只有这样才能创造出让人愉

悦的人居环境。之后就是在人文方面现如今的建筑
追求的更多的是一种美感，所谓的衣食住行是人的

最为基本的需求，所以住就是极为重要的一点。在
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满足了基本生理需求之后也要满足人们的一种精神

需求，建筑是一种独特的艺术形式，通过一种独特的

空间构造来进行一种精神的传播。一个真正完善的
建筑形式与内容是结合在一起的，两者是不能分开

的通过形式去展现内容通过内容去表现形式，两者

之间相互依存。而且建筑本身最为基本的意义就是
其自身的实用价值，失去了实用价值的建筑也就失

去了其自身的本质价值，所以在建筑过程中要根据

需求来进行设计，根据生产生活中的不同需求来进

行空间与外形的组织实现建筑自身的价值［2］。

2 风水概念

2． 1 传统风水概述
我国的传统风水是一门玄术，风是指元气与场

能，水是指流动和变化。风水其本身来说是一种相
地之术简单的来说就是一种临场勘察整体环境的一

种方法。在现如今的教育中，很多的人认为风水之
说是一种迷信，实则不然。风水是一种研究人与自
然的学说，不仅仅是对于自然的研究，还有对于环境

与宇宙规律的哲学的研究。在研究宇宙自然的过程
中，人作为自然的一种组成部分自然而然的可以达

到一种天人合一的境界，这也是再正常不过的事。
相传风水是九天玄女创造的起源于战国时期，在古

代风水学说主要是用于住宅、墓穴、宫殿等等方位的
选择上提供方法原则，在新中国成立之初摈除了一

些迷信糟粕的部分，用更加科学的方式方法来解释

具体的风水现象。
2． 2 风水与中国文化
风水有着极为明显的中国文化象征，其中蕴含

着很多独属于中国一种美学审美。在中国古代的很
多的建筑建造与方位选择的过程中，不仅仅是单纯

的房屋建造还有就是一种强烈的美学意识，不仅仅

是注重建筑的实用性还要注重建筑本身的美观性。
在中国文化之中早在春秋战国时期就有了智者乐山

仁者乐水的说法，在建筑过程中也是对于环境进行

最大程度上的利用。在风水中有着极为明显的美学
特征，古代文人志士喜欢寄情于山水之中，在很多的

诗词之中也是表现出了对于山水的向往。所以在很
多的住宅的设计中利用风水学说对于整体环境的勘

察，将山水融入到了建筑之中形成了一种天人合一

之感，将环境与人文建筑恰当的融合在了一起，深刻

的体现出了中国的文化内蕴，也表现了中国古代对

于风水之说的推崇。

2． 3 风水的实践情况
随着近年来对于中国传统文化逐步的重视起

来，风水的学说也开始逐步的运用到了现代的建筑

之中。很多的建筑公司在修建之前会专门的请一些
风水专家进行勘察以此来确保建筑的整体质量。风
水学说开始逐渐的影响到了现代建筑的选址走向甚

至于室内的设计等等，风水学说开始从地下活动转

为半公开的活动，在很多的建筑领域都有着较为广

泛的实践活动。但是在风水学说开始广泛实践的过
程中，也要注意识别不能给一些江湖术士传播的一

些迷信内容骗取了钱财得不偿失。

3 风水与人居环境改善
3． 1 风水理论与人居环境
风水理论之中包含着很多的科学依据，在现代

化的人居环境中风水学有着与现代化建筑学说的很

多相似之处，人居环境设计实际上是一个崭新而又

古老的命题，在人类社会发展的过程之中从最开始

的遮风避雨到之后象征性的建筑，在人类文明发展

史中建筑占据着极为重要的地位。古老的中国的风
水学说与近年来很多的西方科学家所提出的一些建

筑观念有着不谋而合的相同之处，至此风水学说就

绝对不仅仅是一种封建学说的产物，在披着封建学

说的外皮之下有着其自身长期实践的精髓所在。风
水学说对于自然环境的勘察与对于自然与人关系的

理解实则是一种极为领先的意识，在风水学说的影

响之下中国古代的很多建筑都在方位选择与住宅建

设过程中有着自身的和谐意识，做到了真正的天人

合一的境界，人与自然合二为一共同发展相互依存

这在风水学说中有着较为明显的表现。从一定意义
上来说现代化的生态建筑是中国风水学说的另外一

种升华，但是其本质还是一样的没有太大的区

分［3］。
3． 2 传统生态学说对于改善人居环境的启发
在我国传统的生态学说中一直在追求着天人合

一的境界，在儒家道家佛家这三大家的思想中也是

一直在贯穿着人与自然和谐的思想，在人类的发展

过程中要注重遵循自然的发展规律，依照着这样的

规律来不断的调整自身而不是去破坏整体的规律。
所以依据这样的生态学说可以在人居环境的设计中

进行改善，贯彻天人合一的和谐思想在设计的时候

遵循自然的整体规律让建筑设计的形态与内容适应

于人类与自然的和谐发展。在城市的建设上也可以
根据城市规模的大小，地势的整体走势与河流的走
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向进行地势选择，不仅仅是要对于自然景观做出要

求还有对于地域本身的人文价值做出要求，达到人

与自然的和谐效果。

4 传统风水在现代人居环境设计中的
运用

随着新中国的建设人们的生活水平开始逐渐的

提高，对于自身的房屋建设都有着越来越高的要求，

因为房屋的建设与自身的健康息息相关所以自古以

来住宅都是人们极为重视的部分。我国一直崇尚儒
家思想，儒家之中一直强调着修身齐家平天下，住宅

在中国人的心目中极为重要的。从风水学的角度上
来看住宅有“形法”与“理法”两大系统，住宅的形式
范围有着以下几点的注意点。住宅的室外环境比如
住宅附近是否有山峰依托，是否有河流经过住宅左

右是否有维护，大门正对是否有山尖等等，在住宅外

部环境的选择上有着较多的讲究。还有就是住宅的
外部形态，这是有关于建筑的外观设计与空间设计，

比如有一些住宅就是前高后低的设计，在一些平面

设计中设计成矩形或者是工形外部形态的设计也可

以根据四周的自然环境进行相适应的调整［4］。住
宅的内部形态，在住宅的室内空间设计上就要注重

卧房、厕所、厨房的各种位置分布还有就是一些室内
的采光情况，墙面的一些装饰布置形成的一种空间

感，还有就是一些空间的合理化分布。住宅建筑设
计的尺度与比例，在住宅建筑设计中比例尺度的设

计也是极为重要的，比如上一层楼不能高于下一层，

还有在同一层中门窗比例大小要相似不能有太大的

差距。或者是门梁的放置位置或是家具的长度摆
放，样式与尺度等等都有着相应的要求。这些房屋
建筑的要求不仅仅是对于实用性的一种追求，还有

对于美观的追求人与自然和谐的一种追求，将这种

建筑和谐运用到现代化的建筑之中服务于现代化社

会。

5 结 语
中国风水学说在现代化生态建筑逐步受到重视

的今天开始慢慢的重新得到重视，人们对于风水学

说的种种误解也开始逐渐的得到化解，风水学说的

种种理论实践与今天所提出的生态学术的种种观点

不谋而合。在现如今的人居环境设计中开始逐渐的
运用起中国的风水学说，在城市建筑选择过程中顺

应与自然环境的发展规律，将自然与人文很好的结

合在一起建造出最为舒适愉悦的人居环境，促进现

代化人居环境的发展。
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山东要求加强城市地下管线建设管理工作

8月 11 日，山东省住房与城乡建设厅下发《关于全省城市地下管线建设管理工作情况通报》，通报
了今年以来各地的工作进展与存在问题，并对下一步工作提出要求。
《通报》中对相关规划编制报批、地下管线普查、地下综合管廊建设及地下管网改造情况进行了汇
总。截至 6 月底，全省 88． 2%的设区城市、46． 4%的县级市、20． 7%的县城完成地下管线普查，累计普查
管线总长度约 170569． 8 公里; 济南、青岛等 11 个城市累计建成地下综合管廊 222． 89 公里; 改造市政公
用管网 8515 公里，占总量的 37． 7%。
针对工作中存在的规划编制进度慢、个别城市地下管线普查进度不快、综合管廊开工少等问题，山

东省住建厅将加大对部分城市的重点督导，争取 2015 年年底，全省所有城市完成地下管线普查并建立
综合管理信息系统。
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