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人们在生活中常常接触到“太极”与“八卦”这样的字眼，

而“太极”与“八卦”自然使人联想到《易经》。提到《易经》，人

们的第一反应是它的古老和高深。诚然，《易经》是我国最古

老的典籍，因其久远，感觉晦涩难读。其实，只要走进《易

经》，就会发现它的丰富与奇妙，灵动而有趣。太极八卦以及

六十四卦，都蕴涵着丰富的哲理和高超的智慧。中国的许多

伦理道德及哲学思想都源自《易经》，今天我们所提倡的社会

主义核心价值观，其根也在此。传统中医、兵法、地理、武术、

管理等也都是它的演绎与延伸。《易经》是“文化之源”，是智

慧宝库，值得我们学习与借鉴。

学校教育，承前启后，开放包容。许多学校出现了诵读

传统经典的热潮，《易经》也越来越得到重视。那么，如何吸

取《易经》的精华并运用于教学中，如何借鉴《易经》的智慧与

思维方式以提升学生的素养，是一个值得探讨的问题。

一、《易经》中的精华内容，可以吸收融入到课堂教学中

《易经》是中国古代朴素的符号哲学，它的阴阳八卦符号

体系既体现唯物性，也有辩证法思想，这些都可以应用到高中

《生活与哲学》的教学中。这既能丰富教学内容，加深学生对

马克思主义哲学的理解，也能起到传承中华传统文化的效果。

在讲述马克思主义矛盾观的时候，可以进行这样的“微

课”设计：《易经》中阴阳合体的太极图包含着对立统一、一分

为二的思想，阴阳化生实质上是矛盾双方在一定条件下相互

转化、相互作用的结果，直观有趣，形象生动。

如果进一步渗透《易经》知识，还可以适当展开。《易经》

的基础是阴与阳。阴与阳是宇宙中构成万事万物最基本的

元素，指世界上一切事物中都具有的两种既互相对立又互相

联系的现象和力量。在日常生活中，如上为阳，下为阴，没有

上就无所谓下，没有下就无所谓上；左为阳，右为阴，没有左，

无所谓右，没有右，无所谓左。《易经·系辞上》中有“一阴一阳

之谓道”，“易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦”

（“两仪”就是阴与阳）。这是古人对矛盾对立统一关系的最

早理解。有阴即有阳，有阳即有阴。阴与阳既相斥，又相推；

既合抱，又互依。太极图中的阴与阳是既对立又统一的关

系，这就是古人说的阴阳互根、阴阳消长、阴阳平衡等。

《易经》的太极阴阳学说宇宙观，是我们今天社会主义核

心价值观中“和谐”的渊源。阴阳之间的对立统一在一定条件

下还存在着平衡的关系。阴阳平衡是事物处于和谐状态下的

一种境界，这种境界不是矛盾的消除，而是矛盾双方的相互依

存、相互促进、共同发展。社会的和谐、人与自然的和谐，这些

都是在不断解决矛盾的过程中实现的，包含着对立的统一。

构建和谐社会就是在发展的基础上，正确处理各种社会矛盾

的历史过程。通过引用《易经》知识，让学生既深入理解马克

思主义矛盾观内容，又学到了中华传统经典《易经》的知识。

二、《易经》的道德理念，可与社会主义核心价值观教育

相对接

优秀传统文化对社会主义核心价值观有着积极意义。

中国优秀传统文化中蕴涵着许多关于道德建设的精华，值得

我们吸收和传承。

《易经》是中华传统文化，其中有许多优秀的内容。《易

经》包括象数理占，但它的精华在修德行善。《易经·系辞下》

里就以九卦之德，来说明君子进德修业的系统思路。处于不

同的环境和条件下，需要人们以相应德行以对之。只有用相

应德行应对，才能正确应对各种境遇，才能化解各种矛盾。

本校在高中阶段开设了《〈易经〉智慧与价值观》校本课程，挖

掘传统经典中蕴涵的道德以及价值观思想，将社会主义核心

价值观教育融入到《易经》的讲座中，进行了初步的探索。

《易经》与社会主义核心价值观本是不同时代、不同内容

的两种思想，但两者之间却有着内在的联系。我们提倡社会
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借鉴《易经》智慧 提升核心素养

陈 陵 湛蓊才

摘 要：《易经》是中华传统经典，它包含了丰富的哲学智慧和独特的道德思想。学校教

育要深入挖掘《易经》中的精华，将其传承发扬光大，将传统经典融入到我们的

课堂教学之中，融入到学校教育工作中，这既有助于传承中华优秀文化，也有助

于提高学生的核心素养。
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主义核心价值观，许多观念都能从《易经》中找到出处。如：

我们今天讲“敬业”，《乾》卦讲“天行健，君子以自强不息。”我

们今天讲“友善”，《坤》卦讲“地势坤，君子以厚德载物。”今天

我们讲“法治”，《恒》卦中讲“君子以立不易方”。《易经》“节

卦”说“天地节而四时成，节以制度。”“节以制度”就是一种

“法治”思想。汉语“文明”一词，最早出自《易经》，其中有“见

龙在田，天下文明。”今天我们讲“诚信”，《中孚卦》中讲“信及

豚鱼”，实际是在论述“诚信”等。《易经》的道德价值值得挖

掘，我们会从中得到许多启发和教益。

三、《易经》的思维智慧，可以为教育教学创新活动提供

新思路

面对复杂事物，需要科学的思维方法。有一种观点认

为，西方式思维方式，一般来说，就是以逻辑学为基础，将整

个世界或事物进行拆解，使整个世界或事物由庞大无比的

“机器”，变成人们所能认识和接受的“零件”，从而为人类的

生产生活提供服务，提供方便的“逻辑学”“方法论”工具。东

方式思维方式，一般说来，是建立在综合基础上的认识，把

人、世界和宇宙当成天然的有机整体来认识，这种思维方式，

常需要有较高的悟性和领会能力，这种观点不无道理。虽然

东西方思维方式有其区别，但它们都创造了不同的人类文明

成果。

东方式思维方式最具代表性的当属《易经》中所反映的

思维方式。

一是符号思维，《易经》创造了独特的符号语言和独特的

符号体系。《易经》整个思想基本上是一个符号系统，每一个

符号都有代表性和概括性等特点。《易经》的符号最基本的是

一个阳爻和一个阴爻，既代表男女和各种生物的雄雌，也代

表白天黑夜、太阳月亮等。在《易经》里还有八个符号分别代

表着八种自然界现象，即用八卦代表自然界中的天、地、雷、

风、水、火、山、泽。八个卦又演变发展为六十四个卦，分别代

表六十四种不同的事物。

二是系统思维，《易经》中的阴阳以及八卦等都分别构成

独特的系统。《易经》是从整体上描述、把握世界的。首先，阴

阳不是互相独立的阴阳，而是作为一个整体的阴阳。所谓

“阴阳合德，而刚柔有体”。

八卦每卦有三爻，象征天、人、地三才，体现了《易经》天、

人、地合一的思想。天人合一的宇宙思维模式为我们构建了

一个包罗天、地、人、事物等完整的宇宙世界，把人与自然看

作是一个互相感应的有机整体，因而也造就了后来的中国人

善于采用整体的、全息的、系统的思维方式来考虑问题。

三是辩证思维，《易经》中包含“对立统一，负阴抱阳”的

辨证法。对立统一和负阴抱阳，是中西方哲学关于对立统一

规律的不同表述，其实质相同。西方哲学关于对立统一的基

本表述是对立双方，相互对立，相互联系，互为存在的前提。

中国道德哲学认为，万物负阴而抱阳，冲气以为和。既分阴

阳说明二者不同属于对立，又抱阳说明阴阳不可分离体现统

一，孤阴不生，独阳不长。中国人运用太极分两仪、负阴抱阳

的规律，实质是一分为二、合二而一的思维方法。

四是变易思维。“变易”是《易经》的原则，其核心思想是

“变化发展”。《易经》有句名言“穷则变，变则通，通则久”，说

的是事物处于穷尽局面则必须变革，变革后才会通达，通达就

能长久。这句话强调事物的动态魅力、变化发展，重视事物的

新生、日新、更新、上进，主张积极变革。“变化日新”“革故鼎

新”“日新之谓盛德”等都体现了《易经》的变易和进取精神。

五是取象类比思维。《易经》符号分别代表各种相应性质

的物象。《易经》中的卦象不是客观现象的复制，而是抓住事

物的根本特征，表现出高度的简明性、抽象性。它仅用“一”

“一一”阳阴两个符号，代表两类不同的现象。通过不断递升

的两两组合，演化出无穷无尽的世界物象。八卦所取的乾、

坤、震、巽、坎、离、艮、兑，可以广泛地对应于天文类、岁时类、

地理类、人事类、身体类、动物类的各种相应性质的物象。

《易经》是人类文化，既是一种宇宙观，也是一种方法

论。其思维方式有助于我们深入认识人与社会及自然的本

质和规律，也有助于我们在政治、军事、文化、科学、经济、生

活等方面去运用。

《〈易经〉智慧与价值观》校本课程的开设，让学生从传统

的思维方式中获得启迪。如学校运动会的开幕式，学生运用

“符号思维”设计出“会徽”和“吉祥物”，运用“系统思维”“变

易思维”设计出队列变换而整体效果极佳的图形，运用“类比

思维”设计出几类不同色彩的班服构成了变化多样、精彩美

丽的队形和图案等。又如在优秀班级管理经验交流会上，有

班干部介绍自己的管理理念来自《易经》的“一阴一阳之谓

道”，只有在阴阳平衡与和谐中找到个性发展与整体统一的

结合点，才能推进班级工作，取得成绩。

《易经》是千古大智慧，其中有许多值得学习和借鉴的地

方。身为炎黄子孙，我们有责任继承和发展。教育是一个大

课题，有许多值得探索和耕耘的领域。借鉴《易经》大智慧，

提升学生核心素养，值得我们不断探讨和实践。◆（作者单

位：广东省广州市第47中学汇景实验学校 广东省广州市广

州中学）

※该文系“广 州 市 教 育 科 学 规 划 课 题”《在中学生

中将社会主义核心价值观融入中华经典〈周易〉教育的实践

研究》（课题立项编号：1201533786）的研究成果。
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